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1° TRIMESTRE - ANNO ACCADEMICO 2024 / 2025
CORSO SEDE GIORNO - ORA NO\ZIEI;LBRE DICZFBI\QERE GEZI\:)I:?IO FEEEstAIO
BURRACO ALPINI LUNEDI 15:00/16:30 4-11-18-25 2-16 - -
40 ANNI DI MUSICA IN ITALIA: DAGLI ANNI '60 AL 2000 IAT LUNEDI 15:00/16:30 4-11-18-25 2-16 - -
FRANCESE: CORSO BASE IAT LUNEDI 17:00/18:30 18-25 2-9-16 . -
INVECCHIAMENTO E STILE DI VITA ALPINI LUNEDI e GIOVEDi 15:00/16:30 - 5-9-12 9-13 -
IL MANDALA E LA CAPACITA INTUITIVA (CORSO AVANZATO) IAT LUNEDI 15:00/17:00 - - 13-20-27 3
BALLO COUNTRY ALPINI MARTEDI 15:30/16:30 5-12-19-26 3-10-17 7-14-21 -
COLLAGE LIBERA..MENTE IAT MERCOLEDI 15:00/17:00 13-20-27 - 8-15-22 -
FIT WALKING: LA SALUTE CAMMINANDO IAT MERCOLEDI 17:00/18:30 6-20 4-11-18 - -
ASPETTI DI ALBISOLA NEL TEMPO ALPINI GIOVEDI 17:00/18:00 7-14-21-28 5-12-19 9 -
UNCINETTO/FERRI/PANNOLENCI PER PRINCIPIANTI: PREPARIAMOCI AL NATALE IAT GIOVEDI 15:00/16.30 7-14-21-28 5 - -
PERCORSO OLISTICO: MEDICINE INTEGRATE IAT VENERDI 15:00/17:00 15-22-29 20 10-17-24-31 -
2° TRIMESTRE - ANNO ACCADEMICO 2024 / 2025
CORSO SEDE GIORNO - ORA FEEEE?'O szégo A c'fz','gE
INGLESE: CORSO BASE IAT LUNEDI 16:00/17:00 10-17-24 3'21:_;117' 7
INGLESE: CORSO AVANZATO IAT LUNEDI 17:30/18:30 10-17-24 3'21:_;117' 7
AVVIO AL GIOCO DEL GOLF SEDE GOLF MARTEDI 14:30/16:00 25 4-11-18-25 -
MOVIMENTO, RESPIRAZIONE, POSTURA E TECNICHE RILASSAMENTO ALPINI MARTEDI 15:00/16:30 11-25 11-25 8
DIFESA PERSONALE ALPINI MARTEDI 17:00/18:30 11-25 11 .
GUARDIAMOCI INTORNO SEDE VISITA MARTEDI 15:00/17:00 4-18 4-18 1
ESCURSIONISMO: ANDARE PER SENTIERI '\ MERCOLEDI 15:00/16:30 19 5-19 2-16
PIANTE DA FRUTTO, PIANTE AROMATICHE, ORTAGGI IAT MERCOLEDI 15:00/16:30 12-26 12-26 9
FISIOTERAPIA: RIABILITARE IL CORPO, EDUCARE LA MENTE IAT MERCOLEDI 17:00/18:30 12-26 12-26 9-16
CERAMICA: DECORO SCUOLA MERCOLEDI 17:15/19:15 5-19 5-19 p]
EDUCAZIONE FINANZIARIA E CONTRASTO ALLE TRUFFE ON LINE IAT GIOVEDI 17:00/18:30 6-13-20-27 6-13 -
SPAGNOLO: CORSO BASE IAT VENERDI 15:00/17:00 - 14-21-28 4-11
UNCINETTO: COME COSTRUIRE UNA BORSA IAT VENERDI 17:00/19:00 7-21 7-21 4
INTRODUZIONE ALLA FOTOGRAFIA IAT VENERDI 18:00/19:30 14-28 14-28 11
MANI, TERRA, CREATIVITA: CORSO DI MODELLATO SCUOLA LUN MAR GIO VEN 15:00/18:00 10-11-13-14 . .
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PER INFORMAZIONI:
Servizio Turismo/Cultura/Sport, tel. 019/482295 int. 262/264
Da lunedi a venerdi, ore 8.00/13.00 - cultura@comune.albisola-superiore.sv.it




