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FIT WALKING - LA SALUTE CAMMINANDO IAT LolilEel - 3-10-17-24 1 - - - -
dalle 14.30
MARTEDI
BALLO COUNTRY ALPINI 15:30/16:30 28 11-25 9 20-27 . S S
MARTEDI
MOVIMENTO, RESPIRAZIONE, POSTURA E TECNICHE DI RILASSAMENTO ALPINI 17:00/18:30 28 11-25 9 20-27 - - -
SPUNTI DI GOLF SEDE GOLF =0 . . . . . 3-10-17-24- .
14:30/16:30 31
ESCURSIONISMO - ANDARE PER SENTIERI IAT ME':;S';ED' - - - - 11-25 11-25 1-15
LUNEDI
BURRACO ALPINI 15:00/16:30 27 3-10 15-22 12 - - -
. LUNEDI
LE TECNICHE DELLA CERAMICA - STORIA E ATTUALITA ALPINI . . 15-22 12-19-26 = = .
16:45/18:45
CERAMICA - DECORO SCUOLA DI CERAMICA slECelEn = = = = 4-18 4-18 1
17:15/19:15
VENERDI
LE FORME DEL TESTO TEATRALE IAT 15:00/16:30 S 28 5-12-19 S . S S
VENERDI
LA POESIA LIGURE DEL NOVECENTO IAT 15:00/16:30 = = = = 6-13-20-27 = =
MERCOLEDI
DIPINGI IL TUO NATALE IAT 15:00/17-00 = 19-26 3-10-17 = = = =
MARTEDI
DIPINGIAMO CON LA MUSICA IAT 15.00/17.00 s s s s s 17-24-31 14-21
IL MANDALA: RALLENTARE PER SCOPRIRSI. CORSO BASE IAT LUNEDI = = = = = 2-9-16-2 =
' ' 15:00/17:00 9 3
MERCOLEDI
NATUROPATIA, QUESTA SCONOSCIUTA... IAT 17:00/18:30 = . = . 11-25 11-25 1-15
MERCOLEDI
YOGA ALPINI 15:00/16:00 = = = 14-21-28 | 4-11-18-25 | 4-11-18 =
GIOVEDI
PERCORSO OLISTICO IAT 17:00/18:30 - - - 8-15-22-29 | 5-12-19 5 -
GIOVEDI
FRANCESE CONVERSAZIONE IAT 15:00/16:30 30 6-13- 20-27 = = . . =
LUNEDI
INGLESE SECONDO LIVELLO BIBLIOTECA CIVICAM. TRUCCO : : 27 3-10-17-24 | 1-15-22 12-19 . . S
17:00/18:00
INVECCHIAMENTO, BENESSERE, MEMORIA BIBLIOTECACIVICAM.TRUcco | LURERLE GIOVEDI - 17-20 11-15 22 - - -
DARWIN, UN “RIVOLUZIONARIO” RILUTTANTE: INTRODUZIONE ALL'EVOLUZIONE BIBLIOTECA CIVICAM.TRUCCO 15!‘()%'}52'3 5 = = . 12-26 2-16 2-16-30 -
PRIMO SOCCORSO BIBLIOTECA CIVICAM. TRUCCO LUNEDI - - - 1 -2 -2 -
' 16:30/18:00 9 9-23 9-23
. GIOVEDI
FINANZA IN CHIARO PER GESTIRE IL RISPARMIO CON SERENITA IAT . . S S S 12-19-26 2-9-16
17:00/18:30
ALBISOLA NELLA STORIA - ANDAR PER MARE, EMIGRANTI, TAVOLA BIBLIOTECA CIVICAM. TRUCCO 15!'0%"}52'3 o - 3-10-24 - - - _ _
GUARDIAMOCI INTORNO SEDI VARIE M’:";;CE)D' - 4-18 2-16 13 - - -
. MARTEDI
LEGATORIA TEPAPIER CIRCOLO SPAZIO 8 15:00/17:00 . 4-18 2-16 13 - - -
GIOVEDI
UNCINETTANDO - CORSO BASE IAT LY - = 4-11-18 8-15 . - =
MAGLIA E RICAMO A PUNTO CROCE - — VENERDI . . . . . PR
ARTI SENZA ETA 15:00/17:00 3 7 3
: VENERDI
INTRODUZIONE ALLAUDIOVISIVO IAT 18:00/19:30 < < < < 13-27 13-27 10
, MARTEDI
COMPOSIZIONE FLOREALE: FIORI IN TAVOLA IAT 17:00/18:30 . . . 27 10-24 10 .
MARTEDI
CONOSCERE IL CANE PER CAPIRLO IAT 18:00/19:00 . . . 20 3-17 3-17-24-31 7-14
MARTEDI
EDUCAZIONE STRADALE IAT 15:30/17:30 = = s s 3 3 7
FUNGHI E RISCHI PER LA SALUTE IAT Bl ab! 29 - - - - - -
15:30-17.00
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PER INFORMAZIONI:
Servizio Turismo/Cultura/Sport, tel. 019/482295 int. 262/264
Da lunedi a venerdi, ore 8.00/13.00 - cultura@comune.albisola-superiore.sv.it
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